
Workshop Pré-Congresso dos

“70 anos de Enfermagem no HSM: Qualidade, Inovação e Futuro na Saúde”,

Designação: Oficina do Desbridamento

Enquadramento: O desbridamento de tecido não viável é uma prática essencial no cuidado da ferida
complexa, consistindo na remoção desse tecido para permitir que o tecido saudável se regenere e o
processo de cicatrização seja facilitado. Os Enfermeiros, nos contextos clínicos atuais devem deter
competências técnico científicas para realizarem desbridamentos em segurança.

Objetivo Geral: Capacitar os formandos de conhecimentos fundamentais sobre as vantagens e
desvantagens dos métodos de desbridamento abordados;

Objetivos Específicos:

No final do workshop os formandos deverão ser capazes de:

• Identificar corretamente 2 vantagens e 2 desvantagens de cada um dos métodos de

desbridamento abordados;

• Realizar com sucesso desbridamento cortante e desbridamento mecânico em contexto de

prática simulada.

Destinatários: 20 Enfermeiros

Programa

Horas Temática Formador
9:00-9:15 Apresentação do Workshop Ana Almeida
9:15- 10:00 Tecido Não Viável

Fisiopatologia

Sandra Carrilho

Fatores contribuintes Teresa Amaro

Identificação e Diagnóstico Diferencial Teresa Amaro
10:00-11:30 Preparação do Leito da Ferida

Limpeza da ferida

Tomada de decisão e segurança clínica no

desbridamento

Telma Lopes

Métodos de desbridamento Ana Almeida
11:30-11:45 Coffee-Break
11:45-12:45
Banca prática de 30
minutos cada

Hands On: Métodos Convencionais
Desbridamento cortante

Sandra Carrilho
Teresa Amaro

Desbridamento mecânico
Telma Lopes
Ana Almeida

12:45-13:00 Avaliação e Encerramento do Workshop

Horário: 26 de novembro, das 8:30 às 13:00 horas. Abertura do secretariado das 8:30-9:00 horas, na Sala

de Formação do Hospital Pulido Valente.

Inscrições: Enfermeiros da ULSSM e Enfermeiros externos

Abertura das Inscrições: 04-11-2024



Encerramento das Inscrições: 21-11-2024 (sujeito a antecipação, caso o limite de vagas seja atingido

previamente)

TERMOS DA INSCRIÇÃO:

Respeitar os tempos propostos para inscrição, tendo os Profissionais da ULSSM que se identificar com o

nº mecanográfico.

Certificado do Curso será emitido a partir de dia 2-12-2024


